Living X Whole

Program

Wellness

Revuelto de Sustituto de Huevo

Ingredientes:

Y2 taza de sustituto de huevo (batidores de huevo)
Y2 cucharada. aceite de oliva virgen extra
1 cucharadita pimienta negro

1 cucharadita ajo molido

Ya taza de pimiento morrén picado

Y4 de taza de cebolla picada

Nutrition Facts

Serving Size 112 cup (211g)
Servings Per Container 1

Amount Per Serving
Calories 150  Calories from Fat 80
[

% Daily Valus®
Total Fat 7g 11%
Saturated Fat 1g 6%
Trans Fat Og
Cholesterol dmg 0%
Sodium 250mg 10%
Total Carbohydrate 10g 3%
Dietary Fibar 2g 8%
Sugars 59
Protein 13g

]
Vitamin A15% =« Vitamin C 60%
Calcium 8% « lran 158%

*Percant Daly Values ara basad on & 2.000 calone
diat Your daily valuas may be highar or lower
depanding on your calore needs:

Calorias: 2,000 2,400
Telal Fat Less than  B5g Big

Salursted Fat  Less than 204
Chaleabaral Less than 300

Soduim Less lhan  2400mg 2400y
Total Carbofydrate g 375g
Diielary Fiber 254 30y

Calanes par grarm:
Fat & « Carbohydrate 4 + Proiein 4

@ ®
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Direcciones:

1. Sofreir la cebolla y el ajo en un sartén a fuego medio-alto.

2. Cuando la cebolla esté suave, agregue el pimiento y cocine unos 2
minutos.

3. Reduzca el fuego a medio y vierta el sustituto de huevos. Cocine
hasta que el fondo tenga fraguado, unos 2 minutos.

4. Espolvoree el pimiento. Cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta
que los huevos se hayan endurecido.

Para obtener mas informacion, comuniquese con The Living Whole

Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envie un correo electronico a livingwhole@llu.edu




